Kontaktlose sportliche Betatigung in der Sporthalle/ in Sportraumen Ab dem
25. Mai

in Wittmund
maoglich
& Erlaubt fir Gruppen bei 2-m-Abstand
e Korperliche und sportliche Betatigung in der Halle wenn die empfohlene Flache von
wenigstens 10m?2 pro Teilnehmer*in eingehalten wird. (Richtwert: 4-5 Meter Abstand bei
Bewegung in die gleiche Richtung)

e Mind. 2 Meter Abstand zwischen allen Sportlern, Beachtung der 10m2 Empfehlung (s.o.)

e Kontaktfreie Durchfiihrung aller sportlichen Betatigungen

e Konsequente Einhaltung von Hygiene- und Desinfektionsmal3nahmen

e Umkleidekabinen und Duschen bleiben geschlossen

e Bekleidungswechsel und Koperpflege zu Hause erledigen

e Steuerung des Zutritts zu Sportanlagen + Vermeidung von Engpassen u. Warteschlangen
e Fihren einer Teilnehmerliste mit Gesundheitsabfrage und Unterschrift

e Einhaltung der sportartspezifischen Ubergangsregeln (s. Empfehlungen d. Fachverbande)

Unter strengen Auflagen
FMgLRr & e Mind. 1,5 Meter Abstand beim Betreten/Verlassen der Anlage, sowie auf Parkplatzen

Nicht erlaubt

e Zuschauer*innen beim Training
e Nutzung von Gemeinschaftraumen
o Wettkdmpfe (im Profisport gelten Sonderregelungen)

e Zweikampfe, Hilfestellungen und Partneribungen : KreisSportBund

e Mannschaftsspielsituationen ohne Mindestabstand Wittmund e.V.
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